Rezultati ankete o Solski prehrani in kulturi
prehranjevanja na Gimnaziji llirska Bistrica

— 1. april 2022 (104 odgovori / 163 naroCenih na malico / 179 dijakov) —

1. Spol
104 odgovori

2. Oddelek:
104 odgovori

'
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® 1. AIB
® 1.R/IB
® 2.A1B
® 2.R/IB
@® 3. AIB
® 3.R/IB
® 4. AIB
® 4.R/IB

B MOSKI mZENSKI



3. Ali zjutraj, preden prides v Solo, zajtrkujes?
104 odgovori

mDA mNE

4. Zakaj ne zajtrkujes?

52 odgovorov

@ Ker nisem lagen/a.
@ Ker nimam ¢&asa.
@ Ker nocem.




5. Ali si zadovoljen s Solsko malico?

104 odgovori
@ Da
® Ne
6. Zakaj nisi zadovoljen s Solsko malico?
47 odgovorov
2
1
0
50% hrane je lep... Ker je vedno eno... Nima okusa, pre... Prevec enelonénic Samo en meni.... kerjemoeneini...
Jo nejem Na jedilniku je za... Premalu Prevec minester...  Zato ker je sranj... preve...

7. Kateri meni ti je bolj vsec?
104 odgovori

= MESNI (Z MESOM)

= VEGETARIJANSKI (BREZ MESA)




8. Nastej do tri najljubse jedi, ki jih vkljuCuje Solska malica.

104 odgovori

ZELENJAVNI POLPETI
POLENTA

GOVEJI GOLAZ

ZELENJAVA

SLADICA

ENOLONCNICA

KRUHOVI CMOKI

SOLATA

OCVRTKI

CUFTI

RIZOTA

KROMIPRJEVI SVALIKI V OMAKI

RIBE

PIRE KROMPIR, KROMPIR V KOSIH

OCVRTI LIGNJI

PISCANCII, SVINJSKI, GOVEJI ZREZEK, PANIRANO MESO
TESTENINE

9. Katere jedi, ki jih sedaj ni na jedilniku, bi Zeleli za malico?

104 odgovori

SUHO SADJE
KANELONI
SEGEDIN
MUSAKA
REBRCA

SOJINI POLPETI
TORTELINI
PASULJ

SADNA SOLATA
SENDVIC
TORTILJE
KEBAB
SOLATNI KROZNIK
RAZNJICI

HOT DOG
PLESKAVICA
GOVEJA JUHA
SARME

BUREK
HAMBURGER
LAZANJA
CEVAPCICI
PICA
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10. Katero sadje oziroma zelenjava ti je vSec?

104 odgovori

FIZOL
PAPRIKA
AVOKADO
MARELICE
KIVI

GRAH
BUCKE
CVETACA
BROKOLI
SPINACA
ANANAS
KORUZA
LUBENICA
KUMARE
BRESKVE
MALINE
RDECA PES
ZELJE
CESNJE
PARADIZNIK
GROZDJE
HRUSKE
MANDARINE
KORENJE
POMARANCE
JAGODE
BANANE
VSE SADJA, VSA ZELENJAVA
ZELENA SOLATA
JABOLKA
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11. Ali je jedilnik dovolj pester in raznolik?

104 odgovori

30



12. Ali jedilnik sledi nacelom zdrave prehrane
(je jedilnik uravnotezen glede na prehransko piramido)?
104 odgovori

mDA
B NE

mDELOMA

13. Cesa je po tvojem mnenju na jedilniku prevec?

62 odgovorov

Sadja in zelenjave

Zivil iz skupine ogljikovih hidratov
Mesa in mesnih izdelkov

Mieka in mle¢nih izdelkov

Rib in ribjih jedi

Jajc in jajénih jedi

Stro€nic

Mas&ob

Sladkarij/Zivil s pretezno vsebn...

0 10 20

30



14. Cesa je po tvojem mnenju na jedilniku premalo?
62 odgovorov

Sadja in zelenjave

Zivil iz skupine ogljikovih hidratov
Mesa in mesnih izdelkov

Mileka in mle¢nih izdelkov

Rib in ribjih jedi

Jajc in jajénih jedi

Strocnic

Mascob

Sladkarij/Zivil s pretezno vsebn...

0 10 20 30 40 50

15. Ali so obroki Solske malice kolicinsko dovolj veliki?

104 odgovori
@® Da
® Ne

78,8

16. Ali si zadovoljen z napitki ob obroku?

104 odgovori
@ Da
® Ne




17. Bi pri Solski malici kaj spremenil?

104 odgovori

MANJ POLENTE
VEC SLADIC

MANJ SADJA IN ZELENJAVE

VEC MESNIH JEDI

MANJ MESNIH JEDI

KASNEJSA MALICA

HITREJSE RAZDELJEVANJE MALICE
MANJ ENOLONCNIC

VODA V PLASTENKAH

MANJ RIB

VECJA IZBIRA JEDI

BOLJ RAZNOLIK MENI

BOLJ SOLIENA, ZACINJENA HRANA
VEC SADJA IN ZELENJAVE

BOLJ OKUSNE JEDI

VEC)I OBROKI

BOLJ OKUSNI NAPITKI

NICESAR NE Bl SPREMENIL

o

18. Bi pri Solski malici kaj posebej pohvalili?

104 odgovori

SLIVOVI CMOKI
TESTENINE
ENOLONCNICE
HITROST POTREZBE
RED V KUHINJI
RAZNOLIKE JEDI
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E
OKUSNI NAPITKI

PANIRANO MESO

MOZNOST DODATKA

SLADICE

SOLATA

USTREZNA VELIKOST OBROKOV
TOPLI OBROKI

PRIJAZEN HISNIK

NE

OKUSNE JEDI IN URAVNOTEZENI...

PRIJAZNA KUHARICA
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19. Ali si zadovoljen z dejavnostmi, s katerimi Sola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in kulturo
prehranjevanja?
104 odgovori

® Da
® Ne

30,8%

20. Bi pri dejavnostih, s katerimi Sola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja,
kaj spremenil?
104 odgovori

40
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Ja Ne Vec dejavnosti manj minestre- enol...
Malo manj striktno d... Nevem bolj zanimivo neem

21. Bi pri dejavnostih, s katerimi Sola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja, kaj
posebej pohvalil?
104 odgovori

40
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10

Ja Nevem Prijaznost vseh profe... ne da bi vedel
Ne, ¢e Ze naj se "zdr... Niti ne \/se zadovoljen use



